
丹波山村
ネイチャーベイスド
S D G s 研 修プログラム



　人口：533名（300世帯）＊令和4年8月現在

　山梨県の東北端に位置し、周囲を山地に囲ま
れた村全体が「秩父多摩甲斐国立公園」に属する
自然豊かな山村。
　丹波渓谷の大自然が織りなす四季折々の美し
さは人々を魅了します。
　古くは、甲州街道の裏街道宿場町でもありま
した。近年では、農業や林業のほかにもジビエ加
工、原木舞茸栽培、鮎の養殖など持続可能な村づ
くりにつなげる新たな産業も生まれています。

■ お車での利用
<中央自動車道>　　
八王子ICから90分
上野原ICから70分
大　月ICから60分
勝　沼ICから60分

■ JR・バスでの利用
JR青梅線 奥多摩駅から
西東京バスにて約60分
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猟師は何を見て、どんなことを考えて
山に入るのでしょうか？
本物の猟師と一緒に山に入り、
猟師体験をすることができます。

出発時間 8:30AM。
持ち物　手袋、トレッキングシューズ、帽子、
　　　　防寒具（季節による）、リュックサック。
猟師たちが、どのように獲物を見つけ、追い詰めるのか？
罠の仕掛け方などの話を聞くことができます。
捕った獲物を加工するジビエ加工場を見学することも出来ます。（別料金）
軽食、のめこい湯割引券つき　
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■ 所要時間：4時間
■ 参加費用：44,000円（1グループ）
■ 催行人数：4～12名
　　　　　　（1グループ最大4名まで × 3グループ）
■ 内　　容：

雲取山の懐深く佇む山小屋、「三条の湯」。 沢の水を利用した
“水力発電”を利用しています。 その電力を利用した「バイオ
トイレ」、生ごみをたい肥 として再利用したり、倒木を薪に
し、お湯を沸かし、 お風呂や調理に使用するなどのエコ活動
を体験できます。携帯電波の届かない貴重な“デジタルデトッ 
クス”体験はいかがでしょうか？

1日目　午前　丹波山村出発 (途中、昼食）
　　　　午後　三条の湯到着
　　　　　　　　＊山小屋で出来る“エコ体験”  
　　　　　　　　＊山小屋オーナーからの講話
　　　　　　　　＊山の惠みの夕食　　　　　　（泊）
2日目　　朝　三条の湯出発　
　　　　午前　丹波山村着 

■ 所要時間：1泊2日
■ 参加費用：22,000円（ひとりあたり）
■ 3食付き
■ 催行人数：4～16名
《サンプル旅程》

近年人気の低山登山。気負わずに自然を身近に感じることができます。
周囲を山で囲まれた丹波山村ならではの活動です。
また、この尾根道は「生活道として使われた道」や「水源管理の作業道」
として当時の人々にとって大切なインフラでした。この道を人々がどう
守り、歩いてきたのかに思いをはせてみましょう。　

■ 所要時間：5～6時間
■ 参加費用：9,900円（ひとりあたり）
■ 催行人数：2～6名
■ 昼食つき

丹波川沿いの豊かな緑の中をeバイクを使ってご案内します。
自転車は、排気ガスを出さないので、環境にやさしく、体を動かすので
健康維持やストレス発散に効果的です。ゆっくり流れるのどかな風景を
味わいながら、自分のペースでお楽しみください。途中“火おこし道具”
を使っての焚火体験もしていただきます。

■ 所要時間：３時間
■ 参加費用：5,500円（ひとりあたり）
                  ＊e-バイクとヘルメットつき  
■ コース：往復約13km
■ 催行人数：1～5名まで

猟師と歩こう。 自家発電の山小屋
エコトレッキング～三条の湯～

尾根道を歩こう。 多摩川源流
サイクリング

〈共通注意事項〉  ●ご紹介しているプログラム以外にも、SDGsを体験できるプログラムがございます。 ●各プログラムは、ご要望に応じて内容を変更することができます。 ●各プログラムは、天候によってご参加いただけない場合がございます。その場合は、代替プログラムにご参加いただきます。 ●本資料は、2022年10月3日時点の情報となります。
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往路では将門の悲話を聞きながら、彼が逃げたであろう足跡を辿ります。
復路は、裏道となる七ツ石登り尾根を下ります。
ガイドの詳しい話を聞きながら、歴史を感じることができます。このト
レッキングを通し、文化の多様性や持続性について考える機会にしてみ
てください。　

■ 所要時間：6～7時間
■ 参加費用：9,900円（ひとりあたり）
■ 昼食つき
■ 催行人数：2～6名

武田信玄の時代、黒川金山採掘のため、丹波山村に金山奉行が置
かれていたと伝えられています。村内にはその跡が残っており、
ガイドと共に金山跡を目指します。
東京都の水源でもある沢を歩きながら、水の恵みを五感で感じて
ください。

■ 所要時間：6～7時間
■ 参加費用：9,900円（ひとりあたり）
■ 昼食つき
■ 催行人数：2～6名

■ 所要時間：２時間程度
■ 参加費用：2,200円（ひとりあたり）
■ 催行人数：2～10名
■ 若鮎すし4個と干物2枚。
　 干物は、お魚の捌き方も教わって作ります。
　 干物は持ち帰りできますので、
　 思い出のお土産づくりにも。

大自然の中で、あなただけの特別な時間を過ごしてみませんか？

川沿いに椅子を置くだけでそこがあな
ただけの素敵な空間に早変わり。川の
音や鳥のさえずりがBGMとなってリ
ラックスした時間をお過ごしください。

チェアリング＆ウォーキング

■ 参加費用：2,200円（ひとりあたり） 
■ 所要時間：2.5時間～
■ 催行人数：３人～

村内のスポットをSNSマップと照らし合
わせながら、メンバーとのコミュニケー
ションを通して、楽しく村内を巡ります。

フォトハンティング

クッキング

■ 参加費用：2,000円～（ひとりあたり）
■ 所要時間：2時間～1日
■ 催行人数：1名以上

大自然のマイナスイオンを浴びながら、
少し体を動かしてみませんか？

河原ヨガ&ウォーキング

■ 参加費用：11,000円（1グループ）
　　　　　　 ＊1グループ5名まで
■ 所要時間：2.5時間～
■ 催行人数：1～5名

丹波川にそそぐ数々の美しい渓流の役割は、水に森と山
の栄養をたくさん含ませ運び、川の生き物に恩恵を与え
ること。鮎もその恩恵を受けて育ちます。知恵のつまっ
た素朴な料理を手作りして食べながら、源流の自然を感
じてみてはいかがでしょう。

平将門迷走ルート 武田家の隠し金山探検と
水晶の沢歩き

のどかな時間の過ごし方
丹波山村の特産品

鮎のお寿司と干物づくり体験

丹波山で育てた鮎を使った特産品
“若鮎すし”と“鮎の干物”を手作り体験できます。

〈共通注意事項〉  ●ご紹介しているプログラム以外にも、SDGsを体験できるプログラムがございます。 ●各プログラムは、ご要望に応じて内容を変更することができます。 ●各プログラムは、天候によってご参加いただけない場合がございます。その場合は、代替プログラムにご参加いただきます。 ●本資料は、2022年10月3日時点の情報となります。



丹波山村の観光情報サイトです。   丹波山村の
オススメ観光情報やイベント情報をご紹介いた
します。
URL:https//tabayama.info/

丹波山村のアクティビティ・施設予約情報サイト
「とっとこ」。  ジビエや山菜等を味わえる旅館、
リモートワーク向けの設備、山小屋やアクティビ
ティ等を予約できます。
URL:https//tabayama.info/reserve/

丹波山村の観光スポット、レジャー施設、宿泊
施設、キャンプ場、飲食店、店舗、バス停、ガソ
リンスタンドなどを網羅した公式ガイドマップ
アプリです。地図や一覧表からタップすることで
施設・スポットの詳細情報を確認できます。

　多摩川上流の大自然に囲まれた
静かな丹波山村で、研修にご活用い
ただける体験型コンテンツをご用
意しました。
　研修日程に沿えるよう時間やメ
ニューの組み合わせなどもぜひご
相談ください。私たちが自信を持っ
てご案内いたします。

社員研修等を計画される企業様へ

一般社団法人 たばやま観光推進機構（山梨県知事登録旅行業地域-329号）
〒409-0305  山梨県北都留郡丹波山村892番地
TEL：0428-88-0678  FAX：0428-88-0612
Email：ksk@tabayama.com

連絡先

研修実施までのスケジュール例

　最近、SDGs（Sustainable Development 
Goals/持続可能な開発目標）を企業経営に
取り入れる企業が多くなってきました。
　企業がその目標達成のために様々な取組
を行っています。
　ご提案するのは、人口500人の小さな村
「丹波山村（山梨県）」で行う社員研修プログ
ラムです。
　丹波山村は峻険な山々に囲まれた日本有
数の平地率が低い村です。その厳しく最小限
の土地で生き延びた術には住民の暮らしの
知恵と工夫が詰まっています。たとえば、水
道水の源となる森林の保全、落ち葉から堆肥
を作る等の里山の循環、それらを活用したジ
ビエや原木舞茸などの特産品事業などなど、
SDGsの取り組みにつながっています。
　現代のさまざまな便利さから離れ、あえ
て電車もコンビニもない不便な環境に身を
置くことで、見えなかったものが見えてく
ることがあります。そんな体験を丹波山村
は提供します。

　この丹波山村で様々なSDGsを意識した
プログラムに参加することで社員の皆様の
SDGsへの意識向上につながることと考え
ています。リモート学習や座学ではない、リ
アルなSDGsへの取り組みに参加すること
は、社員の皆様のロイヤリティを向上させ、
企業内の様々な事業に活かされることで
しょう。
　特に新入社員の皆様の研修にご利用いた
だくことで、社員同士の相互理解を深め、且
つ会社への帰属意識を向上させることで
しょう。
　同様に若手社員の皆様にも、社内コミュ
ニケーションを促進させ、離職防止の効果
も期待できます。
　本研修プログラムでは、用意されたプロ
グラムを組み合わせることで、よりその企
業や年代に合ったプログラムにすることが
出来ます。
　大自然に囲まれた丹波山村で過ごした時
間は、社員の皆様にとって、また企業にとっ
ても大変有意義な時間となることでしょう。

丹波山村で行うSDGs社員研修
～現代のさまざまな「便利」から離れてみませんか？
   「不便」だからこそ、学べるものが「ここ」にあります～
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