
丹波山村企業研修プラン等のご紹介

2024年2月21日

一般社団法人たばやま観光推進機構



概要

＜丹波山村での研修＞
東京都心部から車で2.5時間。山梨県東北端に位置し、周囲を秩父多摩甲斐国立公園の山々に
囲まれ自然豊かな丹波山村。
村の中心を多摩川の源流丹波川（たばがわ）が流れ、四季折々の美しさは人々を魅了します。
この豊かな自然の中に身を置き、その魅力や厳しさを体感しながら、チームビルディングや
SDGｓ研修等に取り組んでいただきます。

例えば、
・新入社員研修
・チームビルディング研修
・SDGｓ研修
・マネージメント研修
・オフサイトＭＴＧ



SDGｓ×チームビルディング研修

豊かな自然の中に身を置き、地域の暮らしに触れ、SDGsを自分事として考えるきっかけを提供します。
また、リラックスしやすい自然環境の中で社員間のコミュニケーションを活性化させる研修プログラムを通して
絆を深めていただきます。

＜ポイント＞
① チームで得点を争うフォトハンティングや調理にチャレンジするチームクッキングでのチームビルディング
② 地方の社会課題に触れ、持続可能な社会を考える
③ 地球温暖化や生態系の変化と人の暮らしへの影響に触れ、持続可能な世界への行動を考える
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SDGｓ×チームビルディング研修
＜1泊2日 スケジュール例＞

9:00 都内出発
11:30 丹波山村TABAワークセンター到着・チェックイン
12:00 昼食
13:00 フォトハンティング
15:30 ジビエとSDGｓ＠ジビエ加工場
16:30 耕作放棄地や空き家の見学
17:00 のめこい湯
18:30 夕食

8:00 朝食 TABAワークセンター
8:45   トレッキング（丹波山古道） 出発

12:00 昼食
13:00 テントサウナ/釣り/魚捌きと干物づくり体験等
15:30 道の駅たばやまに立ち寄りお買い物等
16:00 丹波山出発
18:30 都内着

＜日帰り スケジュール例＞
7:30 都内出発

10:00 丹波山村着ブリーフィング
10:30 ジビエ加工場SDGｓ見学
11:15 耕作放棄地や空き家の見学
11:30 鮎加工場見学および生産者講話
12:30 昼食
13:30 フォトハンティング
15:45 道の駅たばやまへ
16:15 丹波山出発
18:45 都内着
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温泉×オフサイトMTG
リラックスしやすい自然環境や温泉を活用したオフサイトMTGの場所として、TABAワークセンターをご活用いただきます。

のめこい湯」でリラックス
② TABAワークセンターでの宿泊も可能（17名まで）
③ テニスコート、釣り堀、BBQ施設あり
④ アドベンチャーツアー、レンタサイクル、レンタルテントサウナ等の追加可能

＜1泊2日の例＞
7:30 都内出発

10:00 丹波山村TABAワークセンター到着
10:30 オフサイトMTG ①
12:00 昼食＋散策
13:30 オフサイトMTG ②
15:00 休憩
15:30 オフサイトMTG ③
17:00 のめこい湯
18:30 夕食

（夕食後にMTGも可）
8:00 朝食 TABAワークセンター
9:00 テントサウナ＋オフサイトMTG ④

（半日トレッキングツアーも可）
12:00 昼食 BBQ
14:00 オフサイトMTG ⑤

（テントサウナ/釣り/干物づくり体験も可）
15:30 道の駅たばやまに立ち寄りお買い物等
16:00 丹波山出発
18:30 都内着



連絡先 一般社団法人たばやま観光推進機構 岡田 政美

メール masami.okada@tabayama.com

電話 0428-88-0678

たばやま観光Navi https://tabayama.info/

予約サイトとっとこ https://tabayama.info/reserve/

森や清流をはじめYOGAのステージが豊富にあります。

ウェルネスツーリズム関連


